Edats a les que van

dirigides les l'activitats:

Xiquets i xiquetes

De 6 a 18 anys
Tamhe disposem de sececié d’ adults




HORARIS ENTRENAMENTS

CRUP A

_ Nascuts: 2013 fins 2010

MATACIO:

‘dilluns i divendres 17:25 h/18:10h

ATLETISME

: dimarts 17:30 h /18:30h

CICLISME:

dijous 17:30 h /18:30h

GRUP B

: Mascuts: 2000 | 2008

MNATACI®:

gdilluns i divendres 18:15h /19:00 h

ATLETISME

| dimarts 18:30 h /19:30h
CICLISME:

| dijous 18:30 h /19:30h

GRUPCiD
Nascuts: 2007 en endavant
ATLETISME i NATACIO:

. dimarts i dijous
18:30/20:40h
'GICLISME:
Dissabtes
'* Entrenaments personalitzats

Comencem &l 9 de
setembrel

éFreus de les activitats:

Activitat: Triatlo

105 € trimestralment
(octubre, gener, abril)
300 € anual
(octubre)

Preus especials per a segon i tercer

germa/germana ( 90/270€ )

Els mesos de setembre i juliol son
d’entrenaments voluntaris i suposen

25 euros adicionals a abonar el primer a

setembre junt amb quota de la fitxa

federativa i el segon, a juliol.
Activitat: Duatlo:

75 € trimestralment
(octubre, gener, abril)
210 € anual
(octubre)

Preus especials per a segon i tercer
germa/germana ( 60/ 180€ )

;.El Club Triatlo Trinoulas t'ofereix:
Toportunitat de practicar i aprendre el

ciclisme, la natacio i la cursa d'una

forma lidica i també des d'una vessanté
‘competitiva. ’

‘Podras practicar-les per poder cumpetiré

en modalitats de : Triatlo ,Duatlo i

Aquatlé.

‘Amb 9 temporades d'experiéncia Uoferim
‘practicar aquest esport en un ambient
familiar adequant les activitats i entrena-
‘ments aledat del grup al que pertanys.

Eseola de Tret

. En instal.lacions loeals prop de casa.

*» Asseguranca federativa.
. Fitxa federativa.

‘. Entrenaments dirigits per

monitors esportius gualificats.

‘. Participacié en competicions federades. :

. De setembre de 2019 fins juliol de 2020.




